POMYSY DLA RODZICOW NERAPEU%

00 BAWIENTA
D0 MOWIENTA

czyli jak wspiera¢ rozwoj mowy dziecka w
codziennych sytuacjach i podczas zabawy

BEATA RACEK



"Nie to wazne w co sie bawic, a jak i co sie przy tym mysli i czuje. Mozna
rozumnie bawic sie lalka, a gtupio i dziecinnie gra¢ w szachy. Mozna ciekawie
| z fantazja bawic sie w straz, pociag, polowanie, w Indian, a bezmyslnie czytac

ksigzki."

Janusz Korczak




Terapia logopedyczna, szczegolnie w przypadku dzieci z opdéznionym rozwojem mowy
(ale tez z zaburzonym rozwojem mowy, afazja, jak rOwniez z dyslalia i innymi
trudnoSciami), powinna opierac si¢ na zabawie i wigczaniu ¢wiczen w inne czynnosci. Nikt z
nas nie zatrzymuje si¢, nie siada do stolika przed lustrem w sytuacji, gdy chce opowiedzieC o
swoich przezyciach. Nabywajagc mowe w naturalny sposob, nie robimy tego przez
wypelianie kart pracy i kolorowanie kolejnych obrazkow.

Zachecam Was z calego serca, aby terapia, szczegoOlnie maluchow, dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym odbywata sie poprzez zabawe, ruch i dziatanie!
Dlaczego? Zabawa jest naturalnym elementem rozwoju, jest naturalng czynnoscig i sposobem
poznawania Swiata. Dostarcza pozytywnych emocji, pozwala odreagowal, uczyC sie,
a czasem przezwyciczaC leki, w sposob przyjazny i bezpieczny dla dziecka. Jak czesto
spotkaliScie sie¢ z informacja od Rodzicow, ze "w tym tygodniu mato ¢wiczyliSmy, bo nie
byto czasu"? Jesli pokazemy Rodzicom, jak mogg wpleS¢ ¢wiczenia i terapie¢ w codzienne
sytuacje o wiele fatwiej bedzie im znalez¢ czas i miejsce na wspieranie roZwoju mowy
dziecka.

Jakie zabawy, jakie sytuacje wykorzystywac do ¢wiczen? Kazde i kazda! Czy szykowanie
kolacji lub sprzatanie pokoju nie bedzie idealnym momentem do rozwijania mowy i
¢wiczen? Czy planszowka "Grzybobranie" nie zmotywuje nas do wielokrotnego powtorzenia
¢wiczenia logopedycznego? Czy stanie w korku lub na czerwonym Swietle, to nie moment na
¢wiczenia pionizacji jezyka? TAK, TAK i TAK!

Chce zaproponowa¢ Wam w tej krotkiej pozycji kilka zabaw i gier, ktore mozecie

wykorzysta¢ podczas terapii logopedycznej w gabinecie i w domu!




JesteSmy zabiegani, praca zajmuje nam wickszoS¢ dnia, dojazdy, zajecia dodatkowe
dzieci, obiad, zakupy, sprzatanie...nie mamy czasu na ¢wiczenia w domu. Na pewno nieraz to
styszateS albo mowites i czuleS. I to prawda! Rozumiem to i zgadzam si¢, ze w zabieganym
dniu ciezko jest znalez¢ czas na ¢wiczenia i terapie. Dlatego nie szukaj specjalnego czasu na
wykonanie ¢wiczen zaleconych przez logopede. w ktorym
bedzie ku temu mozliwosc.

ZastanOw sie teraz, jak wyglada Twoj dzien? Co robisz czesto w ciggu dnia? Czy sg w
nim pewne state elementy, w ktorych jesteS w stanie wykonac ¢wiczenia? Na pewno tak!
Podam Ci teraz kilka przyktadow:

® schodzenie lub wchodzenie po schodach (podczas tej czynnoSci nic nie stoi na
przeszkodzie, abySmy za kazdym krokiem np. klaskneli, powtorzyli sylabe, powiedzieli
wierszyk logopedyczny);

® jazda winda (mozemy wykonywacC kazde ¢wiczenie jakie dostaliSmy w zaleceniach od
logopedy)

® Kkorek, stanie na czerwonym Swietle w aucie (idealny moment na gimnastyke jezyka)

e spacer do lub z przedszkola, szkoty;

* mycie zebow- jest to moim zdaniem najlepszy moment na ¢wiczenia z elementami
masazu, uzycia tubek zuchwowych, wykorzystanie ¢wiczenia z plytka przedsionkowa
lub guzikiem- najlepiej trzymaj je przy szczoteczce do zebow)

e kazda wizyta w tazience i mycie rak (aby latwiej byto zapamictal, przyklej karteczke
samoprzylepng na lustro, kafle lub inne widoczne miejsce w tazience, po umyciu rak
zostacC 30 sekund dtuzej i wykonaj jedno z zaleconych ¢wiczen);

Na pewno wymysSlites jeszcze duzo innych sytuacji, w ktorych mogtbys zagospodarowac
czas na ¢wiczenia. Jesli korzystasz ze schodow lub windy cztery razy dziennie, dwa lub trzy
razy myjesz zeby, kilka razy w ciggu dnia myjesz rece i za kazdym razem poswiecisz te 30-
60 sekund na ¢wiczenia, to policz ile w ciggu dnia uda Ci si¢ razy wykona¢ odpowiednie

terapeutyczne aktywnosci!



2. WYKORZYSTUJ CODZIENNE SYTUACJE! CZYNNOSCI DOMOWE

Karteczki samoprzylepne, nasze "sklerotki", bedg tez idealnym narzedziem pomocniczym.
Przyklej je w roznych miejscach w domu- za kazdym razem jak obok przejdziesz-
wykonajcie zadanie, ktore jest na nim narysowane lub napisane. Skrytka z takociami moze
otworzyC sie dopiero, gdy powiesz lub wykonasz odpowiednie zadanie, bajka lub zabawa z
tabletem, moze by¢ dobrym momentem na kinezjotaping lub trzymanie szpatutki w ustach,
dla utrwalania oddychania nosem,

Masz juz pomysly na "nie marnowanie":-), a teraz chce abySmy poszukali sytuacji zycia
codziennego i rodzinnego, podczas ktorych rozwijamy i wspieramy rozwoj mowy dziecka.
Wszystkie sytuacje, ktore przed chwilg wymieniliSmy: korek, jazda winda, schodzenie po
schodach, spacer- moze by¢ rOwniez cudownym momentem wspierania rozwoju mowy
dziecka.

Podczas spaceru opisuj, opowiadaj, pytaj dziecko! Ale nie tylko "Co to jest?", zalezy
nam aby dziecko nabywato i wzbogacato swQj stownik o inne czeSci mowy, a nie tylko
rzeczowniki. Bawmy si¢ w zgadywanki: Co widze? Jest to delikatne, zielone i lubig jesc to
krowki? (trawa). Zwr6¢ uwage ile stow, ile powigzan w mozgu musi nastapic, aby dziecko z
Twoich wskazowek odgadto o jakg rzecz Ci chodzi. OczywiScie, pdzniej kolej dziecka, to
Ono ma za zadanie zadac Ci zagadke i postuzycC sie r6znymi okreSleniami, ktore Ci pomogg
w odgadnieciu. Mozemy pytac i rozmawiac jakie coS jest, jak pachnie, jak smakuje, jakie jest
w dotyku.

Przy mtodszych dzieciach, podczas jazdy wozkiem, opisuj otaczajacy Swiat, pokazuj,

mow do dziecka co robisz. Tylko wielokrotne powtorzenia bedg pomagaty dziecku w nauce

nowych stow, i co wazne, w rozumieniu ich. opisu)j Swiat
rozmawiaj, powtarzaj,

nazywaj




2. WYKORZYSTUJ CODZIENNE SYTUACJE! CZYNNOSCI DOMOWE

Uczmy dzieci samodzielnoSci, a co najwazniejsze W
najmtodszym wieku dzieci rwg sie do sprzatania, zmywania, zamiatania....tak, nie robig tego
jeszcze tak doktadnie i precyzyjnie jak bySmy chcieli, ale maja do tego prawo. Czynnosci
samoobstugowe, higieniczne, porzadkowe i organizacyjne, jakie moga wykonywa¢ w domu
sqa zrodlem ogromnej iloSci bodzcow i treningu koordynacji wzrokowo-ruchowej,
SwiadomosSci wlasnego ciata, planowania ruchow. Mata motoryka, czyli motoryka rak, ktorg
wykorzystujemy np. podczas mycia, zapinania guzikow, Scierania kurzu, uktadania sztu¢cow
na stole, jest w bliskim sasiedztwie z mowg. Rozwijajac mata motoryke, rozwijamy
posrednio oSrodki w mozgu odpowiedzialne za mowienie. Poza tym, podczas nakrywania do
stotlu lub odktadania na miejsce naczyn, kubkow, skarpetek, ¢wiczymy z dzieCmi lewgq
potkule mézgu- réwniez szefowa moéwienia:-). Cwiczenia lewopétkulowe nie musza byé
wykonywane na materiale specjalnie do tego przygotowanym. Dekorowanie ciasta, uktadanie

wg wzoru naczyn, skarpetek, koszulek to nic innego jak tworzenie sekwencji lub/i

kodowanie.

pozwOl mi dziatac
pokazuj i wspieraj
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POZWOLMY DZIECIOM SPRZATAC!:-)

Sprzatanie to nie tylko wstep do czystego mieszkania, ale tez, jak mowi dr Anna

Ziotkowska "nauka pojec, utrwalanie pojecC, np. czysty - brudny, zniszczony, uszkodzony,
tadny, itp.; poznawanie zasad bezpieczenstwa - okreSlenie z pomocg dorostego, ktorymi
zabawkami dziecko moze si¢ bawi¢ bezpiecznie, a ktore nalezy odlozy¢, wyrzuci¢ (nalezy
wytlumaczy¢ dziecku skad moze si¢ wzig¢ niebezpieczenstwo, np. ostra krawedz); to
segregowanie zabawek oraz innych domowych przedmiotow; uktadanie przedmiotow,
zabawek na swoje miejsce; nauka sprawnoS$ci manualnej poprzez czynnoSci otwierania i
zamykania, odkrecania i zakrecania pojemnikOw; wyrzucanie Smieci, segregowanie Smieci;

poznawanie rOznych struktur i ksztaltow, np. mickki pluszowy mis, klocki - twarde,
drewniane; poznawanie przedmiotOw stuzacych do sprzatania oraz towarzyszacych im
odgtosoOw (przyzwyczajanie dziecka do odgtosow, np. odkurzacza); umiejetnosci

spotecznych."

uczymy sie przez
~ dziatanie
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PRANIE, GOTOWANIE, WSPOLNE ZAKUPY, PRACE W OGRODZIE LUB

SPACER W PARKU....

Czy naprawde do nauki kolorow potrzebujesz specjalnego zestawu edukacyjnego? Czy
musisz teraz wydac¢ majatek na pomoce, lub kolorowy tusz do drukarki? NIE! Zapro$ dziecko
do pomocy z segregowaniem i robieniem prania! Utrwalicie kolory, rézne faktury,
poeksperymentujecie z mydiem, wodga! Przy okazji mozecie przeliczal, tworzyC pary ze
skarpetek, czyli utrwalac¢ pojecie "para”, ale rOwniez szuka¢ dwoch pasujgcych do siebie
clementow.

A czy zakupy lub prace w ogrodzie, to nie idealny czas na nauke nazw warzyw, owocow,
faktur, wagi, ale tez pieniedzy, liczenia, przeliczania? Pomys§l jak duzo sprawnos$ci manualnej
i motorycznej, planowania i koordynacji bedzie musiato dziecko wykorzystaC podczas
sadzenia truskawek lub kwiatow w ogrodzie. Czy musisz mie¢ drewniang kas¢ i drewniane
lub filcowe owoce, warzywa, aby dziecko nauczyto si¢ ich nazw? OczywiScie nie! Zabawki

jak najbardziej sic przydadza i beda Swietnym elementem zabawy i wspierania rozwoju, ale

nic nie zastapi autentycznego kontaktu i sytuacji.

daj mi aktywnie
zestniczyC w
0dziennosci




3. BAW SIE..MADZRZE.

"Nie to wazne w co sie bawic, a jak i co sie przy tym mysli i czuje. Mozna rozumnie bawic
sie lalkg, a gtupio i dziecinnie gra¢ w szachy. Mozna ciekawie i z fantazjg bawic sie w straz,
pociqgg, polowanie, w Indian, a bezmysinie czyta¢ ksigzki." Janusz Korczak trafit w samo
sedno! Madra zabawa, bedzie sto razy lepsza od bezcelowego czytania lub wypelniania kart
pracy. Czy mowa rozwija si¢ przy stoliku? Czy mowimy kontrolujac sie przy lustrze i
powtarzajac wyrazy, podpisy z Kkartki? Wspierajmy mowe i dziecko w codziennych
aktywnosSciach, bawmy si¢ majac z tytu glowy nasze terapeutyczne cele, wplatajmy w
zabawe wyrazy, dzwieki, gesty, miny, ktore sg dla nas istotne. Odejdzmy od stolika i
usigdzmy z dzieckiem na dywanie, powygtupiajmy sie, pobawmy, nawigzmy relacje. Uczmy
poprzez zabawe.

O ile wiecej jesteS w stanie zrobi¢ z dzieckiem podczas gry lub wyglupow, gdy dziecko
CHCE robic€ to co Ty, gdy chce sie bawic, gdy chce otrzymac kolejny punkt w grze lub dojs¢
do mety? Na wtasnym przykladzie wiem, ze podczas jednych zaje¢ z wykorzystaniem gier i
zabaw, jestem w stanie o wiele wiecej wykonac, niz siadajac przy stole z kolejng kserowka
lub kolejng ksiazka w rece. Nie oznacza to, ze ksiazek nie wykorzystuje- wykorzystuje i to
sporo! Ale takich, jakie podobaja sie dziecku, a nie mi (chociaz mi tez si¢ podobajg:-) ).
Naszym zadaniem jest

A co za tym idzie, jeSli bedziecie mieC dziecko, ktore woli kserowki i prace
stolikowg- to tak wlasnie pracujcie! Ale ja osobiScie nie poznalam jeszcze dziecka, ktore

wybierze prace stolikowa, niz gre lub zabawe ruchowsa.

baw sie madrze!




KILKA POMYSLOW DO
WYKORZYSTANIA




DZIECKO WCALE NIE POTRZEBUJE DROGICH I
WYMYSLNYCH ZABAWEK. IM PROSCIE]J- TYM
LEPIE].

MAKARON TO SWIETNA POMOC DO CWICZEN!
JEST W ROZNYCH KOLORACH I KSZTALTACH!

MOZEMY GO WYKORZYSTAC DO UKLADANIA
SEKWENC]JI- NA STOLE, NA KARTCE,
NAWKLEKAC, PRZYKLEJAC LUB WCISKAC DO
MASY SOLNEJ, PLASTELINY, CIASTOLINY.

ROZWIJAMY WTEDY DODATKOWO

SPRAWDZI SIE IDEALNIE DO
KODOWANIA I ODTWARZANIA
WZOROW!
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WYSTARCZY OTWORZYC KUCHENNA
SZAFKE I SIEGNAC PO MAKARON! ALE MOZE
BYC TEZ FASOLA, GROCH... ZERKNIJ DO
KUCHNI- NA PEWNO ZNAJDZIESZ TAM
MNOSTWO POMYSELOW!




DO ZABAWY W BASENIE Z KULKAMI NIE

POTRZEBUJEMY DUZEGO PLACU ZABAW I

CALEGO POKOJU. MISKA DO PRANIA, KILKA PILEK

I GOTOWE- RZUCAMI, CELUJEMY, PODRZUCAMY I

LAPIEMY, UTRWALAMY KOLORY, BAWIMY SIE
SAMOGEOSKAMI NP. RZUCAJAC MOWIMY :

00000! LUB INNE WYRAZENIA

DZWIEKONASLADOWCZE LUB WYRAZY. DOLE]

DO MISKI WODY- BEDZIE JESZCZE LEPSZA
ZABAWA.

WODA JEST NIEZASTAPIONA! MISKA Z WODA,
KILKA FOREMEK, MOGA BYC GADZETY
KUCHENNE, PLASTIKOWE-GUMOWE ZABAWKI.
PODCZAS CHLAPANIA DOSTARCZAMY
DODATKOWYCH WRAZEN SENSORYCZNYCH.
PSIKACZ DO WODY IDEALNIE SPRAWDZA SIE DO
STYMULOWANIA 1 ZACHECANIA DO MOWIENIA. U
MNIE WYKORZYSTUJEMY DO WYRAZEN: KAP,
KAP, PADA, AAAA, 00OO.

KTO Z NAS NIE ZNA JAJKA
NIESPODZIANKI:-). NA PEWNO MACIE
KILKA TYCH PLASTIKOWYCH JAJECZEK
W DOMU. ZROBCIE Z NICH
INSTRUMENTY DODAJAC KASZE,
CUKIER, KAMYKI, MAKE. MOZEMY
ROWNIEZ STWORZYC Z NICH GRE
SMAKOWA I CHOWAC ROZNE
PRZYSMAKI DO SRODKA. ALBO PO
PROSTU CWICZENIA, DZWIEKI, OBRAZKI.

- KAZDA RYBKA Z INNA
MINA? CUDOWNIE! ZROBMY TAKIE SAME
MINY. KAZDA RYBKA MA INACZEJ NA IMIE?
NAUCZ SIE ICH IMION! PODCZAS EOWIENIA
MOZEMY PILNOWAC POZYCJI
SPOCZYNKOWEJ JEZYKA, ODDYCHANIA
NOSEM, UCZYC SLOW: DAJ, MA, MOJE,
TWOJE.




DO CWICZEN NIE POTRZEBUJEMY
ZABAWEK Z DZIALU "TERAPEUTYCZNE"
LUB "LOGOPEDYCZNE". KAZDA GRA 1
ZABAWKA JAKA MASZ W DOMU MOZE
BYC TWOJA POMOCA 1 WSPARCIEM
TERAPEUTYCZNYM!

WSZSYTKO ZALEZY OD TEGO NAD
CZYM CI ZALEZY, CO CHCESZ
WYCWICZYC I WSPIERAC. JESLI

USPRAWNIACIE APARAT

ARTYKULACYINY WYKONAICIE PO
KAZDYM RZUCIE KOSTKA LUB

RUNDZIE, JEDNO Z CWICZEN BUZI 1

JEZYKA.

MOZECIE UTRWALAC PRAWIDLOWE
ODDYCHANIE, POZYCIJE JEZYKA, GLOSKI,
SEOWA- BAWIAC SIE 1 SPEDZAJAC CZAS Z
DZIECKIEM Z CIEKAWY DLA NIEGO
SPOSOB.

NIE SZUKAJ 20 MINUT W CIAGU DNIA,
NA ZAJECIA STOLIKOWE I KARTY
PRACY. ZNAJDZ 20 MINUT NA GRE
PLANSZOWA LUB ZRECZNOSCIOWA,
A PRZY OKAZJI PRZEMYC DO NIE]J
WAZNE CWICZENIA 1 ZADANIA
WSPIERAJACE MOWE DZIECKA.




RUCH TO NIE TYLKO ZDROWIE ALE TEZ
WSPIERANIE ROZWOJU MOWY I
CWICZENIA MIESNI JEZYKA I WARG!
STYMULUJAC MIESNIE BRZUCHA I MIESNIE
POSTURALNE, WSPIERAMY MIESNIE
ODPOWIEDZIALNE ZA PIONIZACIJE JEZYKA 1
DOMKNIECIE WARG. WYKORZYSTUJ DO
ZABAW DYSKI SENSORYCZNE, PILKI DO
FITNESU, UDAWAJCIE RACZKI, ROBCIE

NOGAMI NOZYCE!

MOJ ULUBIONY SMOCZEK! DZIALA PRAWIE
ZAWSZE, NAWET PRZY NAJWIEKSZYCH
UPARCIUCHACH:-). JESLI MACIE W DOMU
ZABAWKI W STYLU SMOCZKA, NAKARM

PROSIACZKA, WYKORZYSTAJ GO DO

TWORZENIA ZBIOROW, SEKWENCIJI, NAUKI

WYRAZEN: MA, JE, MNIAM, AM, ALE

ROWNIEZ DO ZACHECENIA DZIECKA DO

POWTARZANIA ZMUDNYCH CWICZEN

LOGOPEDYCZNYCH- PRZED NASTEPNYM

RUCHEM WYKONAJ CWICZENIE! @

PAMIETASZ BACZKA? MOZEMY

PIONIZOWAC JEZYK TAK DLUGO, AZ
BACZEK NIE PRZESTANIE SIE KRECIC'!

ZABAWKI EDYKACYJNE TO IDEALNE
UZUPELNIENIE CODZIENNYCH
AKTYWNOSCI. ZABAWY W SKLEP, PRANIE,
MAJSTERKOWANIE WSPIERAJA I POMAGAIJA
NAM WE WSPARCIU DZIECKA W JEGO

ROZWOJU. PATRZ NA KAZDA ZABAWKE POD
KATEM "CO MOGE Z NIA ZROBIC?" NIE
MUSICIE BAWIC SIE TYLKO ZGODNIE Z

INSTRUKCIJA- WEACZCIE WEASNA
KREATYWNOSC! JEDNA ZABAWKA MOZE
MIEC WIELE ZASTOSOWAN.




GARAZ I AUTA- MALO EDUKACYIJNA 1
TERAPEUTYCZNA GRA? NIC BARDZIEJ] MYLNEGO!
WIEZDZAJAC LUB ZJEZDZAJAC POWTARZAIJCIE
SAMOGLOSKI, WELACZAJAC GUZIK WINDY
POWTARZAIJCIE: PI, PI; UTRWALAJCIE KOLORY
POJAZDOW, HASLA STOP! START!, BUDUJCIE Z
KLOCKOW, PAPIERU, PLASTELINY DODATKOWE
ELEMENTY DROGI, TWORZCIE SYTUACIJE
SPOLECZNE, W KTORYCH DZIECKO BEDZIE
POZNAWALO ODPOWIEDNIE REAKCIJE I
ZACHOWANIA. SAMOCHODY MOGA WJEZDZAC DO
GARAZU Z ODPOWIEDNIA SYLABA (DO
SAMOCHODOW TEZ MOZEMY PRZYCZEPIC SYLABY,
SAMOGLOSKI, OBRAZKI)

MALA MOTORYKA NIE MOZE SIE OBEJSC BEZ
ROZNYCH CIASTOLIN, MAS PAPIEROWYCH CZY
PIASKU KINETYCZNEGO! POZWALAJ DZIECKU
EKSPERYMENTOWAC, GNIESC, SYPAC, |
BUDOWAC. PODCZAS ROBIENIA BEBEK Z PIASKU -
KINETYCZNEGO CWICZYMY MOWIENIE, UCZYMY
SIE WYLICZANEK.
CIASTO NA PIEROGI LUB PIZZE TEZ SIE
SPRAWDZI! POZWALAJ DZIECKU PRZESYPYWAC
MAKE PSZENNA, ZIEMNIACZANA :
PEENOZIARNISTA, SOL, KASZE- NIEZASTAPIONE
DOZNANIA SENSORYCZNE!

PIECZATKI TO SZYBKI I PROSTY SPOSOB
NA ZABAWY Z WYRAZENIAMI
DZWIEKONASLADOWCZYMI, TWORZENIE
SEKWENCIJI, KODOWANIE (NP. ZIELONY
KOLOR- PRZYBIJASZ SOWE; NIEBIESKI-
RYBKE), CWICZENIA OKRESLEN NAD,
POD, OBOK, ZA, NIE MA, JEST, MOJE,
TWOJE,




Po gars¢ inspiracji zapraszam Was na strone:
https://www.facebook.com/logopedaracek

https://www.facebook.com/terapeutis.neurologopeda.lubin/?ref=page_internal

Podzi¢kowania dla:

Ani Ziotkowskiej za wsparcie i inspiracje.
Marcie Nowackiej za pomoc i czujne oko:-)
Wszystkim moim matym podopiecznym, ktorzy rozbudzaja we mnie radoS¢ zycia i chec
zabawy

oraz Wam za zaufanie i motywowanie do dziatania!

Beata Racek

logopeda, terapeuta reki, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej,
pedagog o specjalizacji terapii specyficznych trudnosci w uczeniu si¢,

terapeuta miofunkcjonalny, mito$niczka pséw i czekolady!



