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Poniedz. 

 28.02.22 

 

 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwica z 
kurczaka, rzodkiewka 

sałata zielona 

herbata z cytryną i 
miodem 

 

 sok jabłkowy 
mandarynka 

 

 

 

 

gluten 

mleko 

 

 Zupa – krupnik z 
warzywami 

Makaron spaghetti z 

sosem mięsno- -
pomidorowym 

   kompot owocowy 

 

 

 

 

gluten 

mleko 

seler 

jaja 

 

 

 

Chałka z masłem, 

serek waniliowy 
kawa zbożowa, 

herbata 

 
 

 

 

 

 

 

mleko 

gluten 

 

 

 

 

 

 

 

Wtorek 

   1.03.22 

 

 

 

 

 

Bułka maślana  
z konfiturą truskawkową 

kawa zbożowa, herbata 

 
 

jabłko 

sok owocowy 

 

 

mleko 

gluten 

 

 

 

 

 

Rosół z makaronem  

i natką pietruszki 

Gulasz wieprzowy z kaszą 
jęczmienną, ogórek 

kiszony 

kompot owocowy 

 

 

 

 

seler 

mleko 

    gluten 

     jaja 

     

 

 

 

 

 

Kanapki wiosenne  
(pomidor, ogórek 

wędlina, papryka mix, 

sałata ziel.,jajko) 
herbata owocowa 

 

 

 

 

 

gluten 

mleko 

jaja 

 

 
 

 

 

Środa 

   2.03.22 

 

 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pasta jajeczna  

herbata z cytryną i 

miodem 

 
chipsy owocowe 

sok multiwitamina 

 

 

 

 

gluten 

mleko 

jaja 

 

Zupa grochowa z 
warzywami 

Kluski na parze z sosem 

jogurtowo-truskawkowym 

kompot owocowy 

 

 

seler 

gluten 

mleko 

 

 

Tosty na ciepło z serem,  

ketchup junior 

herbata malinowa 

 

 

 

gluten 

mleko 

 

 

 

 

 
 

 

czwartek 

   3.03.22 

 

Chleb pszenno-żytni z 

masłem, pasztet kremowy, 
ogórek zielony, herbata 

 

banan 
sok owocowy 

 

 

 

gluten 

mleko 

 

 

 

 

Zupa -  krem z marchewki 

i dyni z groszkiem 
ptysiowym 

Kotlet drobiowy, 

ziemniaki, surówka 
porowa 

 kompot owocowy 

 

      

     seler 

    gluten 

mleko 

jaja 

 

 

 

 

Budyń śmietankowy 
talarki owsiane 

 

 

 

mleko 

gluten 

 

 

 

 

 

 
Piątek 

   4.03.22 

 

 

 

 

Płatki mix zbożowe na 

mleku, bułka z masłem 
 

winogrona bezpestkowe 

sok pomarańczowy 

 

 

 

gluten 

mleko 

 

 

 

 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Ryba panierowana- 
filet z miruny 

ziemniaki, surówka z 

kiszonej kapusty z 

marchewką 
 kompot owocowy 

 

 

mleko 

gluten 

seler 

ryba 

jaja 

 

 

 

Kubuś mus owocowy 

Wafle kakaowe 

 

 
 

 

 

 

 

mleko 

gluten 

 

 

                                                                                                                    Jadłospis może ulec zmianie 
                             

 
 

dyrektor                                               intendent                               kucharka 


